


 
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Речевая практика» разработана в соответствии с: 

 Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 
декабря 2014 г. № 1598) 

 Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 
декабря 2014 г. № 1599) 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с расстройствами 
аутистического спектра МАОУ Борковской СОШ; 

 учебным планом МАОУ Борковской СОШ. 
 
Цель: расширение представлений об окружающей действительности, обогащение лексической и грамматико-

синтаксической сторон речи, развитие навыков связной устной речи и устной коммуникации, их применение в различных 
ситуациях общения, овладение нормами речевого этикета. 

Задачи: 
Образовательные: 

 способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; 
 корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний детей; 
 формировать выразительную сторону речи; 
 учить строить устные связные высказывания; 
 воспитывать культуру речевого общения. 

 
 



Корреционно-развивающие: 

 коррекция отклонения в интеллектуальном развитии;  
 коррекция нарушения звукопроизносительной стороны речи;  
 коррекция самовыражения умственно отсталых школьников через занятия музыкальной деятельностью; 
 способствование преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения;  
 приобретение навыков искреннего, глубокого и свободного общения с окружающими;  
 развитие чувства ритма, речевой активности, звуковысотного слуха, музыкальной памяти, эмоциональной отзывчивости и 

способности;  
 развитие творческих способностей. 

Воспитательные: Воспитание интереса и любви к человеческой речи и общению людей. 
 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Предмет «Речевая практика» направлена на расширение представлений об окружающей действительности, обогащение 

лексической и грамматико-синтаксической сторон речи, развитие навыков связной устной речи и устной коммуникации и их 
применение в различных ситуациях общения, ознакомление со средствами устной выразительности, овладение нормами 
речевого этикета. 

Предмет «Речевая практика» имеет практическую направленность и способствует формированию социально значимых 
умений обучающихся с нарушением интеллекта: развитие речи как средства общения, умения налаживать деловые и 
межличностные контакты. 

Содержание раздела «Аудирование и дикция» предполагает развитие у обучающихся способностей воспринимать и 
понимать обращенную к ним речь, выработку навыков четкости произношения и эмоциональной выразительности. В 
содержание работы включены упражнения на слушание речи, записанной на магнитофон. Они помогают обучающимся 
понимать запись информации на автоответчике в справочной службе, речь дикторов. Обучающиеся под руководством учителя 
«проигрывают» речевые ситуации в соответствии с лексической темой, учатся отчетливо произносить слоги, слова, 
чистоговорки, стихотворения; тренируются в практическом использовании мимики и жестов в процессе речевого общения, так 
как они привлекают собеседника к процессу коммуникации; тренируются в практическом различении интонационных средств 
выразительности – силы голоса, темпа, тона речи. 

Урок строится на основе темы, выбранной для создания речевой ситуации, и параллельно отрабатываются темы из 
других разделов. 



Материал раздела «Аудирование и дикция» реализуется на каждом уроке в виде самостоятельных тренировочных 
упражнений или сопровождает задания других разделов. 

Ведущим является раздел «Подготовка к речевой ситуации и организация высказывания». На уроках обучающиеся под 
руководством учителя «проигрывают» обозначенные речевые ситуации, моделируя различные варианты речевого поведения. 

 
3. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение предмета «Речевая практика» (обучение на дому) в 1 классе отводится 1 час в неделю (33 часа в год). 
 

4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Личностные результаты: 
Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение к окружающей 
действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, социально 
ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;  самостоятельность в выполнении учебных 
заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об эти-
ческих нормах и правилах поведения в современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 
обществе. 

Метапредметные результаты: 
Коммуникативные учебные действия: 
Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс);  
 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;  
 обращаться за помощью и принимать помощь;  
 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;  
 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, со-

переживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  



 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или 
иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 
Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);  
 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем 

темпе;  
 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;  
 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с 

учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 
Познавательные учебные действия: 
К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;  
 устанавливать видо-родовые отношения предметов;  
 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  
 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  
 читать; писать; выполнять арифметические действия;  
 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности;  
 работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и 
других носителях). 

Предметные результаты: 
Минимальный уровень: 

- отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

- применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя (выражать свои просьбы, желания с использованием 

простых этикетных слов); 

- использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях. 



 
Достаточный уровень: 

- уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить элементарные сведения о себе – имя, домашний адрес); 

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка; 

- выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи или анализ речевой ситуации; 

- понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов, детских теле- и радиопередач; отвечать на вопросы по их 

содержанию; 

- использовать изученные речевые алгоритмы при общении. 

 
5. СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Выполнение словесных инструкций. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-носителей. Ответы на вопросы по 

прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. 

Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого дыхания. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. Письменное общение (афиши, 

реклама, письма, открытки и  др.) 

Обращение, привлечение внимания. Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику полиции и др.). 

Приветствие и прощание.Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». Неофициальные 

разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», «пока». Грубые (фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и 



др. (в зависимости от условий школы). Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных невоспитанными 

взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений.   

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях.   

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с праздником …» и их развертывание с помощью 

обращения по имени и отчеству. 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте  на уроке или на перемене. Обращение с просьбой к 

незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, к близким людям. 

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста».  Благодарность за поздравления и подарки 

(«Спасибо … имя»), благодарность как ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы 

«Очень приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание 

(«Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»). 

 
6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Тема раздела Количество 
академических часов 

1 Аудирование и понимание речи 12 
2 Речевое общение, речевая ситуация 12 

 ИТОГО: 24 
 
 

 
 
 



 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Речевая практика. Методические рекомендации. 1–4 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные 
общеобразоват. программы / С. В. Комарова. – М.: Просвещение, 2020. 

2. Речевая практика. 1 класс. Учебник для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 
программы / С.В. Комарова. — М.: Просвещение, 2022. 

3. Речевая практика. 1 класс. Рабочая тетрадь для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 
общеобразоват. программы / С.В. Комарова, Т.М. Головкина. — М.: Просвещение, 2022. 

 
 

  



Приложение № 1 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Тема урока Дата изучения 
По плану По факту 

1 "Теремок" 07.11  
2 "Теремок" 14.11  
3 "Теремок" 21.11  
4 «Надо, надо умываться…» 28.11  
5 «Надо, надо умываться…» 05.12  
6 «Надо, надо умываться…» 12.12  
7 «Петушок  и бобовое зернышко» 19.12  
8 «Петушок  и бобовое зернышко» 26.12  
9 «Петушок  и бобовое зернышко» 16.01  
10 Помощники 23.01  
11 Помощники 30.01  
12 Помощники 06.02  
13 Знакомство в гостях 13.02  
14 Знакомство в гостях 27.02  
15 Покупка школьных принадлежностей 06.03  
16 Покупка школьных принадлежностей 13.03  
17 В магазине игрушек 20.03  
18 В магазине игрушек 27.03  
19 Готовимся к празднику 10.04  
20 Готовимся к празднику 17.04  
21 Весенние праздники 24.04  
22 День Победы 08.05  
23 «Спокойной ночи!». «Доброе утро!» 15.05  
24 Повторение пройденного материала 22.05  

 
 



 


